ILKOKULDAKI ILK GUN..

———e




Onlar Hazir, Peki Ya Siz???
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Neler Degisecek?




Sorumluluklar
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* Okullu olma sorumlulugu

« Okul arag gereglerine iligkin
sorumluluklar

* Evde alacagi sorumluluklar




Odev Sorumlulugu
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Diun aksamnx elektrikler
kesildi, annen adevinxi
yapamad ortmeninx.
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Zaman Yonetimi
- ————
»Okula gelis saatleri
> Teneffls saatleri

»Calismalarini famamlama
suresi - -




Okuma
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Cocuklarin gogunlugu 1.sinifa okumaya hazir
olarak baslarlar.




Yazma
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Yazdiginin gorilmesi...
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Arkadaslik

—
« Arkadaslik iliskilerinde dalgalanmalar ve

degisiklikler olabilir
* Genellemeler yapabilirler
* Yasadiklarini sikga eve tasiyabilirler




Nelerle Karsilasabiliriz?
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Okula gitmek istemeyebilir

Anne-babadan, evden ayrilmak zor gele!ulir.

Anne babanin kaygilar: ¢ocuga yansiyabilir.
Ne Yapilmali?
» Duygularini ve sebeplerini anlamaya ¢alismak,

 Okula gitmesi konusunda kararli olmak, net
bir sekilde ifade etmek.

~Anlayisl ve sabirli olmak, 6gretmenle isbirligi
= saglamak.

« Ogretmenini sinifini sevdin mi?
% Sorularindan kaginmak




Kendisine giivensizlik duygusu

) yasayabilir »

Ice kapaniklik, kendini ifade etmekte
zorlanma, kendi basina kalmay: tercih
etme gibi tepkiler...

Ne Yapilmali?
 Gocugun olumlu davraniglarini évebilir,
* Yireklendirip, cesaretlendirebilir,
 Arkadaslariyla bir arada olmasi

igin farkli ortamlar yaratabilirsiniz.




El, kol agrilarindan yakinabilir




Izinsiz egya alabilir
— T
Arkadasinin, okulun esyasini alabilir:

"Ben ve bagkalari” anlayisi ve miilkiyet
kavrami 8 yasindan sonra gelisir.

Ne Yapilmali?

~ Onu yargilamadan, ayiplamadan bu
w» davranigtan vazgegirmeye caligmak.




Tirnak Yeme, Vb. Aliskanliklar

e
Model alma veya zorlanmaya wr' !epki

olabilir.
Ne Yapilmali?
* Fazla israrci olmamak,
* Farkl rahatlama yontemleri ogretmek,
« Zorlama varsa bunu azalmak,
-+ _* Duygularini ifade etmesine imkan vermek,
= . Rehberlik Servisinden destek almak.




Davranislarini kontrol etmekte

zorlanabilir
— ———

Ne Yapilmali?
* Sorununu kabullenebilir,

 Cocugun kaygilarini azaltacak yollar
bulmaya ¢alisabilir,

 Sabirla ve kararlilikla gocugun saldirgan
— davraniglarini durdurmaya ¢alisabilir,

* Alternatifler sunabilirsiniz.




1. Siniftaki akademik siireg,
beklentilere iliskin olumsuz tepkiler:
V

Ne Yapilmali?

* Yogun elestirilerden kaginmak,

* Arada hareket imkani
saglamak




Okuma Yazmay: Soktiiyse?
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Genelde okumayi/yazmayi séken
yazmayi/okumayi sokmemistir.

Ne Yapilmali?

» Okuma becerisini abartmadan, yazma
becerisini ihmal etmeden hareket
etmek,

Ogretmenle isbirligi yapmak.




Odev Saati

* Cocuk dinlenmis ve bitun ihtiyaglar: karsitlanmis
olmal:.

* Tutarh ve sabit bir zaman olmal:.

* Erken bir saat olmali, ddevler bittikten sonra ¢ocuga
kendisi icin ayirabilecegi bir zaman kalmali. Odev
zamani yatmadan hemen once olursa 6devi yapmama
durumunda ¢ocuga mantiksal sonug uygulamak
imkansiz olur.

c*_* Odev siiresi belirli olmali, yani baglangi¢ saati belli
e’ oldugu gibi bitig saati de belli olmal.
»* Cocugun yasina ve dikkat siiresine gore belirlenmeli ve
- 2-3 pargaya balinmeli
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Baba,anneme odevimi yapmasi
icin yardim eder misin ? En

sevdigim dizi bashyor !




Odev saati kurallar:
1. Odevler her giin yazil olarak eve getirilecek.
2. Giinlik Odev Saatinde 6deve baslanacak,
3. Bu siire icinde ddev bitirilecek

4. Odevler 6zenli yapilacak,

5. Odevler tek bagina yapilacak
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EKRAN KULLANIMI

- Dikkat siiresinin kisalmasi

- Sosyal izolasyon

- Anne baba ile iliskilerin azalmasi

- Dil geligimi ve kullaniminda sorunlar
- Dislinme becerisinde gerileme

- Siddet egilimi

- Korkular

- Tuketimin koriklenmesi




Dinlediginiz igin
tesekkiirler...




