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* Cocugunuzun okul korkusu, okul i¢inde
maruz kaldig1 herhangi bir kot davranis ya
da deneyimden kaynaklaniyor olabilir.
Okulun acildig: bu ilk donemlerde yasanan
kot bir tecriibe ¢cocugun kendini
savunmasiz hissetmesine, okuldan
sogumasina ve kagmasina neden olabilir.
Eger boyle bir tablo yasaniyorsa 6grencinin
problemini ¢6zmesine firsat verilmeli daha
sonra ogretmeniyle isbirligi yapilmahdir.

* Anne babalarin siklikla distiikleri hata,
¢ocuklarinin okula gitmedikleri gtinlerde
onlar1 evde odillendirmeleridir. Bu ¢ogu

zaman farkinda olmadan yapilan bir hatadir.

O giin kendini iyi hissetmeyen ve evde
kalan ¢ocuk, anne ya da babasi tarafindan
sevdigi aktiviteler ile 6dillendirilirse,
okuldan ka¢gma davranigini yineleyecektir.

Ailelerin Okul Konusunda Dikkat Etmesi
Gerekenler:

o Ogrencinin hazir bulunuglugunu yani okul
olgunlugunu kazanmasina yardimci
olmaliy1z. Gorsel ve isitsel duyularini
gelistirmelerini saglamali, kelime haznesini
gelistirmeli, el, parmak ve kol kaslarini
gelistirmelerine yardimci olmaliyiz.

e Okuma yazmaya hazirlamak i¢in kalemi
nasil tutmas: gerektigi, defterini nasil
kullanmasi gerektigi, harfleri ve rakamlarin
dogru yaziliglarinin nasil olmasi gerektigi
gibi konularda destek olunmalidir.
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Okuma yazma konusunda problemler yasayabilir
bu tiir durumlarda 6grenciye destek olmay1
strdirmeli ve ¢alisma davranisi kazanmasina
yardimci olmaliyiz.

Dikkat siireleri daha az olacag icin 15-20 dakika
calisip 15 dakika ara verilerek caligilabilir. Stirekli
ders calismak 6grenciyi sikacak ve dersten
sogumasina neden olacaktir.

Okuma yazma konusunda ¢ocugunuzu diger
arkadaslariyla kesinlikle kiyaslamayin, onu
kendisiyle yaristirin, Cocugunuzdaki en kiigiik
degisimi pekistirin takdir edin. Ciinkii basariy1
tadan ¢ocuk basarili olmak isteyecektir, basarisiz
olan ¢ocuk ise bunu kabullenmeye baslayacaktir.
Onemli olan okumay1 ve yazmayi ne kadar

erken 6grendigi degil, ne kadar saghkl
ogrendigidir.

Ogrencinin 6devleri konusunda baskisi ve
elestirici olmayin. Fakat 6devlerini yapma
konusunda destekleyin ve 6devlerini kontrol
edin. Odevlerin onlarin sorumlulugu oldugunun
farkina varmasina yardimei olun. Odevlerini
onlarin yerine yapmayin.

Cocugunuzda karsilastiginiz diger davranig
problemleri ve uyum problemleri konusundan
ogretmenlerinden ve rehberlik servisinden
mutlaka yardim talep ediniz.
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OKULA UYUM SURECI
VELI BiLGILENDIRME BROSURU

Saywn Velimiz
Okula yeni baslayan bir
ogrenci velist olarak
cocugunuzun okulda
yasayabilecegi bazt
problemleri kolayca

asabilmeniz icin sizlere
yardimct olmak i¢in
hazirlamis oldugumuz
brostuiriimiiziin hem
ogrencilerimizi hem de sizleri
rahatlatacagina inantyoruz,
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Okula baglama ¢ocugun yasamindaki en
onemli dontim noktalarindan birisidir.
Okula uyumun kolay ve sancisiz
gerceklesmesi cocugun hem okul yagami
hem de sonrasi icin son derece 6nem
tagimaktadir. Zihinsel, fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden okula baslamaya hazir olan
¢ocukta okulun ilk giinlerinde aglama,
okula gitmek istememe, anneden ayrilmama
gibi davraniglarin gortlmesi dogaldur.
Cunki ¢ocuk o gline kadar gtivenli her
tirlt kuralini bildigi her sikintisinda
yaninda ana babasini buldugu ve
kendisinden nelerin beklendigini bildigi bir
ortamdan hig¢ bilmedigi bir ortama
girmistir. Bagarili olacak midir, 6gretmeni
tarafindan sevilecek begenilecek midir,
arkadaslariyla anlagabilecek midir, okul onu
kollayacak kadar givenli bir ortam midir,
gibi sorularla ugrasmaktadir. Ancak ¢cogu
¢ocuk bu problemlerden kaynaklanan
kaygiy1 15-20 giin i¢inde halleder ve keyifle
okuluna gider.

Cocugunuzun okula uyumunu

soOyle siralayabiliriz:

* Cocugunuza kars1 acgik olunuz, okul ve
ogretmenleriyle ilgili dogru olmayan
abartili seyler anlatmayiniz.

» Sakin kalmaya calisin. Kayg 6zellikle
ebeveyn ile ¢cocuk arasinda bulasicidir.
Cocuk kayg1 duydugu cani sikildigi her
durumda ne kadar endiselendiginizi
anlamak i¢in size bakacak ve endiseli
oldugunu gordiginde bu kendi
korkularinin yerinde oldugunu
dogrulayacaktir. Bu nedenle ne kadar
tedirgin gergin olursaniz olun digsaridan
bakildiginda sakin ve rahat gortinmeye
calisiniz.

* Eve geldiginde okulda yasadiklariyla
ilgili onunla konusunuz. Her okul dontst
eger isterse olan biten her seyi size
anlatmasina izin veriniz. Bu ¢ocugunuzun
okul yasamina duydugu ilgiyi pekistirmek
icin en iyi yoldur ve okula kars: duymasi
gereken hevesin, 6grenme isteginin
gelismesine yardimci olur. Sabirl olunuz
kendi istedigi zaman ginini size
anlatmasina izin verin.

* Okula baglamak ¢ocugunuzun ve sizin
yasaminizda yeni bir diizen demektir.
Sabahlar1 okula gitmeden Once birlikte
kahvalti etmeye onu okula ugurlamaya
dikkat ediniz. Son dakika uyarilarindan
kacininiz. Bu sadece ¢ocugunuzun
huzursuzluguna neden olur.
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* Bu donemde bitiin sorularina cevap arayist

icinde olan ¢ocugunuza her zamankinden
daha yakin olun. Okula gitmemek icin
yarattigi bahaneleri yadirgamadan dinleyin,
kaygilarini paylasin ve anlayigh olun. Bu
onemli donemde onlari etkileyecek bagka
olumsuz yasantilardan veya buytk
degisikliklerden uzak tutmaya ¢aligin.
Cocugu mutlu edecek ve onurlandiracak
odullerle tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuz okuldan ne kadar korkarsa
korksun sorunun tek ¢6zumi her gin
okula gitmeye devam etmesidir.
Cocugun okula devamini saglamak ve
bundan emin olmak anne babanin
sorumlulugundadir. Anne baba olarak
cocugu korktugu bir seyi yapmaya
zorlamak zor olabilir. Ama onu okula
mutlaka gondermelisiniz. Cocugun evde
gecirdigi stire uzadik¢a okula donmesi
de o kadar zorlasir.




